
１２／１　（金） １２／２　（土） １２／３　（日） １２／４　（月） １２／５　（火） １２／６　（水） １２／７　（木）

朝

・ごはん
・みそ汁
・ﾎｳﾚﾝ草炒め
・大根のおかか和
・牛乳

・パン
・南瓜スープ
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　ｺﾝｿﾒ煮
・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・茄子の煮物
・つぼ漬け
　　(ﾊﾟﾝ:白桃缶)
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・がんも煮
・ｵｸﾗの梅ﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・大根の煮付
・小松菜の
　　　辛子和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾓﾔｼの炒め物
・さつま芋の
　　ﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ煮
・白菜のゆかり和
・牛乳

昼

・五目ちらし寿司
・すまし汁
・ﾋﾟｰﾏﾝと豚肉の
　　塩昆布炒め
・ｱｽﾊﾟﾗの
　　ﾏｽﾀｰﾄﾞ和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・ｶﾆ玉あんかけ
・春雨と
　白菜の中華煮
・ﾎｳﾚﾝ草のｵｶｶ和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・ﾌﾞﾘの香味焼
・金平レンコン
・白菜のﾜｻﾋﾞ和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・豚肉の生姜焼
・大根と鶏の煮物
・ごま豆腐
・フルーツ

・菜飯
・かき玉汁
・鶏肉のﾋﾟｰﾅﾂ揚
・ﾚﾝｺﾝと
　　ﾌｷの土佐煮
・ﾎｳﾚﾝ草和え
・フルーツ

・ｶﾚｰうどん
・切干大根煮
・玉子サラダ
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・刺身盛り
・煮合わせ
・ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ炒め
・ﾋﾞﾀﾐﾝｾﾞﾘｰ

間 どら焼き バームクーヘン 甘酒・卵ボーロ チョコワッフル フルーチェ 黒糖まんじゅう ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ蒸しﾊﾟﾝ

夕

・ごはん
・ｱｼﾞの竜田揚げ
・細切昆布煮
・ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和

・ごはん
・ﾀﾗの
　　ごまみそ焼
・ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ
・もずく酢

・ごはん
・鶏肉の照焼
・肉シューマイ
・もやし和え

・ごはん
・豆腐ステーキ
・ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　ごま和え

・ごはん
・サバの塩焼き
・ひじき煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・鶏肉の
　ﾊﾁﾐﾂﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
・ｶﾘﾌﾗﾜｰ炒め
・たくあん漬
　　(ﾊﾟﾝ:黄桃缶)

・ごはん
・肉じゃが
・金平ごぼう
・春雨の
　 中華風酢の物

１２／８　（金） １２／９　（土） １２／１０　（日） １２／１１　（月） １２／１２　（火） １２／１３　（水） １２／１４　（木）

朝

・ごはん
・みそ汁
・しめじと
　大根のそぼろ煮
・ﾎｳﾚﾝ草浸し
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・じゃが芋と
　　ﾂﾅの炒め物
・納豆
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・厚焼き玉子
・ｲﾝｹﾞﾝの
　　　ﾋﾟｰﾅﾂ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・エビ団子煮
・菜花の和え物
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・茄子煮
・大根のﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・がんも煮
・春菊のマヨ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｳｲﾝﾅｰｿﾃｰ
・ｶﾌﾞの
　　梅塩ｺｳｼﾞ和
・牛乳

昼

・ごはん
・かす汁
・鶏肉の照焼
・里芋の生姜煮
・春菊のポン酢和
・フルーツ

・ごはん
・中華スープ
・八宝菜
・ｶﾆ入ｼｭｰﾏｲ
・小松菜の
　　おかか和え
・杏仁豆腐

・ごはん
・すまし汁
・ﾎｷのｵｰﾛﾗｿｰｽ焼
・春雨の炒め物
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜の
　　　　和え物
・フルーツ

・ｻｹのちらし寿司
・すまし汁
・ｶﾌﾞの水晶煮
・白菜のゆかり和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・ﾌﾞﾘの幽庵焼き
・卯の花炒り煮
・ｷｬﾍﾞﾂの和え物
・フルーツ

・ごはん
・かき玉汁
・豚肉とｷｬﾍﾞﾂの
　　かき油炒め
・じゃが芋の
　　　ｺﾝｿﾒ煮
・大根の甘酢和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
A:牛肉のしぐれ煮
B:ｻｹのﾁｬﾝﾁｬﾝ焼
・ｱｽﾊﾟﾗ炒め物
・小松菜の和え物
・フルーツ

間 レモンケーキ 菓子パン(ﾁｮｺ) 抹茶ゼリー バナナカステラ たこ焼き ベビーカステラ たい焼き

夕

・チャーハン
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜炒め
・南瓜サラダ
・みかんﾖｰｸﾞﾙﾄ

・ごはん
・ｶﾚｲのｶﾚｰ焼き
・白菜の煮浸し
・長芋のあおさ和

・ごはん
・豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
・大根の
　　ﾂﾅあんかけ
・ﾎｳﾚﾝ草の梅和

・ごはん
・ﾀﾗの七味焼き
・里芋の煮付
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・豚肉の卵とじ
・ﾚﾝｺﾝの金平
・もずく酢

・ごはん
・赤魚の照焼
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　　炒め物
・白菜のｺﾞﾏ和

・ごはん
・豆腐の
　ｶﾆ玉あんかけ
・ｲﾝｹﾞﾝの煮付
・モヤシのナムル

１２／１５　（金） １２／１６　（土） １２／１７　（日） １２／１８　（月） １２／１９　（火） １２／２０　（水） １２／２１　（木）

朝

・ごはん
・すまし汁
・肉詰めいなり
・小松菜のﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｲｶﾎﾞｰﾙ煮
・なます
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾎｳﾚﾝ草の
　　　炒め物
・ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾓﾔｼと
　　ﾂﾅの炒め物
・納豆
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・高野豆腐煮
・春菊と
　ﾏｲﾀｹの和え物
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｲﾝｹﾞﾝの
　　ｺﾝｿﾒ煮
・小松菜和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・大根とﾂﾅ煮
・ｷｬﾍﾞﾂゆかり和
・牛乳

昼

・ひじきの
　　炊き込みご飯
・すまし汁
・ｻﾊﾞの南部焼
・切干大根煮
・ｷｬﾍﾞﾂの
　　ゆかり和
・フルーツ

・やきそば
・すまし汁
・厚焼き玉子
・レタスサラダ
・ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

・ごはん
・けんちん汁
・刺身盛り
・北海フライ
・金平レンコン
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・鶏肉の野菜炒め
・大根の煮物
・菜花のごま和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・ｻﾊﾞのみそ煮
・ｷｬﾍﾞﾂの炒め物
・海藻ｻﾗﾀﾞ
・フルーツ

・助六寿司
・すまし汁
・がんもの煮付
・誕生日ケーキ

・ごはん
・すまし汁
・他人煮
・里芋の煮付
・ﾎｳﾚﾝ草の
　　ねりｺﾞﾏ和え
・フルーツ

間 黒糖菓子 今川焼き ｶｽﾀｰﾄﾞどら焼 ｶﾌｪｵﾚｾﾞﾘｰ レモンケーキ くず湯・おかき プリン

夕

・ごはん
・ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ
・煮奴
・菜花の和え物

・ごはん
・カレイの煮付
・さつま芋の甘煮
・春菊のﾜｻﾋﾞ和え

・ごはん
・鶏肉の
　　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼
・ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ
・南瓜サラダ

・ごはん
・白身フライ
・ｷｬﾍﾞﾂの炒め物
・ﾎｳﾚﾝ草和え

・ごはん
・オムレツ
・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　　ﾄﾞﾚ和え

・ごはん
・鶏肉のｻﾝｼｮ焼
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜の
　　ﾆﾝﾆｸ炒め
・三色なます

・ごはん
・鶏つくね
・菜花の煮浸し
・春雨サラダ
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１２／２２　（金）１２／２３　（土）１２／２４　（日）１２／２５　（月）１２／２６　（火）１２／２７　(水）１２／２８　（木）

朝

・ごはん
・みそ汁
・茄子のそぼろ煮
・菜花のｵｶｶ和
・牛乳

・パン
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜と
　　ﾍﾞｰｺﾝ炒め
・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
・茄子の和え物
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・はんぺん煮
・春菊の磯和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾎｳﾚﾝ草の
　　　卵とじ
・ｵｸﾗの生姜和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｶﾌﾞのﾍﾞｰｺﾝ炒め
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　ﾋﾟｰﾅﾂ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｱｽﾊﾟﾗの
　　ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め
・温泉卵
・牛乳

昼

・ごはん
・すまし汁
・赤魚の香味焼
・南瓜の煮付
・白菜の和え物
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・みそカツ
・金平ごぼう
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　ﾋﾟｰﾅｯﾂ和
・ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ

・ごはん
・ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ
・オムレツ
・大根サラダ
・フルーツ

・ピラフ
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・ﾛｰｽﾄﾁｷﾝ風
・サラダ
・フルーツ

・きしめん
・小松菜の
　　　炒め物
・白菜の錦糸和
・ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

・ごはん
・かきたま汁
・鶏肉の
　　ﾈｷﾞｿｰｽかけ
・ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ
・ポテトサラダ
・和風プリン

・ごはん
・すまし汁
・豚肉と
　ﾋﾟｰﾏﾝの炒め物
・ごぼうの煮物
・ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ
・フルーツ

間 シューロール ﾐﾙｸまんじゅう ｸﾘｽﾏｽ風蒸しﾊﾟﾝ クリスマスケーキ もみじまんじゅう フルーチェ クッキー

夕

・ごはん
・福袋煮
・エビシューマイ
・トマトサラダ

・ごはん
・ぎせい豆腐
・大根の煮付
・しば漬け
　(ﾊﾟﾝ:みかん缶)

・ごはん
・ﾌﾞﾘの煮付
・ｶﾘﾌﾗﾜｰの
　　ｺﾝｿﾒ煮
・ｷｬﾍﾞﾂの
　　ゆかり和

・ごはん
・豆腐の
　　あんかけ
・切干大根煮
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜の
　　　なめ茸和

・ごはん
・鶏肉の
　　香草ﾊﾟﾝ粉焼
・さつま芋煮
・ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・肉豆腐
・茄子と春雨の
　　中華炒め
・菜花のおかか和

・ごはん
・ﾎｷのﾋﾟｻﾞﾏﾖ焼
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　　炒め物
・春菊のお浸し

１２／２９　（金） １２／３０　（土） １２／３１　（日）

朝

・ごはん
・みそ汁
・肉詰めいなり煮
・ｶﾌﾞの塩昆布和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・大豆の煮付
・大根の
　　しらす和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　ﾁｰｽﾞ炒め
・じゃが芋ﾄﾞﾚ和
・牛乳

昼

・ごはん
・すまし汁
・ｱｼﾞの塩焼き
・南瓜のいとこ煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ
・ﾋﾞﾀﾐﾝｾﾞﾘｰ

・ごはん
・すまし汁
・豚肉の生姜焼き
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜のｿﾃｰ
・スパサラダ
・フルーツ

・年越しそば
・ｶﾌﾞと
　ｶﾌﾞと里芋の
　　　生姜煮
・茄子の和え物
・フルーツ

間 抹茶の今川焼き ババロア たい焼き

夕

・ごはん
・おでん
・北海フライ
・ﾎｳﾚﾝ草の梅和

・めかぶ雑炊
・千種焼
・小松菜の煮浸し
・ごぼうｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・チキン南蛮
・ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
・白菜のサラダ

※献立は変更することがありますのでご了承ください。

“一年の最後の末日”を「大晦日」といいます。

大晦日の夜は年越しそばを食べる習慣があり、

江戸時代頃から始まりました。

そばは、長くの伸ばして細く切って作る食べ
物という事から、「人生はそばのように細く
長く生きる」という説もあります。

また、関西の方では、

そばではなく、運を呼ぶ

「うどん」 を食べ「太く長く」と

願うこともあります。

大 晦 日

蕎麦には、毛細血管の壁を強くし、
高血圧を予防すると言われる『ルチ

ン』が含まれています。

蕎麦のゆで汁に溶けだしているた
め、蕎麦を食べる時には、そば湯を
飲んだ方が良いと言われています。
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願うこともあります。

管理栄養士


