
２／１　（土） ２／２　（日） ２／３　（月） ２／４　（火） ２／５　（水） ２／６　（木） ２／７　（金）

朝

・パン
・コーンスープ
・ピーマン炒め
・ポテトサラダ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ
・ｲﾝｹﾞﾝのごま和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・春菊のｺﾝｿﾒ煮
・ｶﾌﾞのﾄﾞﾚ和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・厚焼き玉子
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・里芋と
　　鶏肉の炒り煮
・納豆(うぐいす豆)
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・高野豆腐の
　　　　卵とじ
・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・鶏団子煮
・大根のﾕｽﾞ和え
・牛乳

昼

・ごはん
・すまし汁
・親子煮
・金平ごぼう
・大根サラダ
・フルーツ

・恵方巻き
・すまし汁
・がんもの煮付
・菜の花の
　　おかか和え
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・五目中華炒め
・湯豆腐
・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・サバの塩焼き
・ごぼうの煮物
・春菊の錦糸和
・フルーツ

・わかめごはん
・すまし汁
・千種焼
・北海フライ
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜和え
・フルーツ

・きつねうどん
・大根の炒め煮
・白和え
・ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

・ごはん
・すまし汁
・刺身盛り合せ
・ピーマン炒め
・卯の花炒り煮
・りんごゼリー

間 きなこおはぎ いちごゼリー クッキー 今川焼(ｶｽﾀｰﾄﾞ) よもぎまんじゅう たいやき コンフェ

夕

・ごはん
・赤魚の
　ゴマみそ焼
・かぼちゃ煮
・春菊の磯和え

・ごはん
・鶏のから揚げ
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜の
　　　ﾆﾝﾆｸ炒め
・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・サワラの
　粕漬け焼き
・ﾚﾝｺﾝの煮物
・里芋のずんだ和

・カニ風雑炊
・豚肉の生姜焼
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　　　ｿﾃｰ
・春雨の酢の物

・ごはん
・ホキの煮付
・ﾋﾟｰﾏﾝと
　ﾍﾞｰｺﾝの炒め物
・かぼちゃサラダ

・ごはん
・鶏肉の七味焼
・さつま芋煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・温しゃぶ
・ひじき煮
・春雨のﾏﾖ和

２／８　（土） ２／９　（日） ２／１０　（月） ２／１１　（火） ２／１２　（水） ２／１３　（木） ２／１４　（金）

朝

・ごはん
・みそ汁
・菜の花と
　　　麩の煮物
・温泉卵
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜ｿﾃｰ
・赤かっぱ漬け
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・小松菜と
　　ちくわの煮物
・とろろ芋
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｶﾌﾞのｺﾝｿﾒ煮
・小松菜の
　　ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ほうれん草の
　　炒め物
・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｲｶ団子の煮付
・ｲﾝｹﾞﾝの辛子和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ほうれん草と
　　　麩の煮物
・納豆(金時豆)
・牛乳

昼

・ごはん
・すまし汁
・白身フライ
・ﾆﾗもやし炒め
・ｱｽﾊﾟﾗのﾄﾞﾚ和
・フルーツ

・ごはん
・コンソメスープ
・ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ
・ﾎｳﾚﾝ草の炒め物
・ﾄﾏﾄと
　白菜のﾄﾞﾚ和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・ｶﾚｲのみぞれ煮
・さつま芋金平
・ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ
・フルーツ

・鶏そぼろ
　ちらし寿司
・すまし汁
・白菜と豚肉の
　　　　炒め物
・切干大根ｻﾗﾀﾞ
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・ブリ大根
・うぐいす豆
・カブの酢の物
・フルーツ

・ごはん
・ちゃんこ鍋
・金平ごぼう
・菜花の生姜和
・フルーツ

・ごはん
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・煮込み
　　ハンバーグ
・ｷｬﾍﾞﾂ炒め
・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ
・ﾁｮｺﾊﾞﾊﾞﾛｱ

間 どら焼き(抹茶) マロンワッフル ドームケーキ 豆乳プリン 今川焼き クッキー 焼きドーナツ

夕

・ごはん
・ぎせい豆腐
・カブの煮物
・ポテトサラダ

・ごはん
・赤魚の塩ﾚﾓﾝ焼
・かぼちゃの
　　いとこ煮
・大根のゴマ酢和

・ごはん
・鶏肉の
　ｸﾘｰﾑｿｰｽかけ
・春菊の炒め物
・海藻サラダ

・ごはん
・おでん
・北海フライ
・きゅうりの
　しそ昆布和え

・ごはん
・ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ
・れんこんと
　　フキの煮物
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　　　和え物

・ごはん
・サワラのみそ焼
・小松菜と
　　ｴﾋﾞの煮物
・ポテトサラダ

・ごはん
・赤魚の煮付
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜と牛肉
　　　かき油炒め
・ゴマ豆腐

２／１５　（土） ２／１６　（日） ２／１７　（月） ２／１８　（火） ２／１９　（水） ２／２０　（木） ２／２１　（金）

朝

・ごはん
・みそ汁
・がんもの煮付
・じゃが芋と
　　ﾂﾅのﾄﾞﾚ和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・厚焼き玉子
・ほうれん草の
　　　　サラダ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・肉詰めいなり
・白菜のﾎﾟﾝ酢和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・じゃが芋の
　　　　ｺﾝｿﾒ煮
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　　ﾄﾞﾚ和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ナスの煮物
・春菊のかか和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・大根のﾌﾚｰｸ煮
・ｱｽﾊﾟﾗのﾄﾞﾚ和
・牛乳

昼

・かしわごはん
・すまし汁
・豆腐の
　　あんかけ
・ｱｽﾊﾟﾗの炒め物
・菜花の生姜和
・フルーツ

・豚肉おろしそば
・かき揚げ
・春菊と白菜の
　　　和え物
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・刺身盛り
・南瓜いとこ煮
・小松菜炒め
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・鶏のから揚げ
・根菜の煮物
・白和え
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・豆腐のそぼろ
　　　生姜あん
・北海フライ
・なめこおろし
・ぶどうゼリー

・カレーライス
・とんかつ
・大根サラダ
・フルーツ

・ｴﾋﾞｶﾆｻﾗﾀﾞ風
　　ちらし寿司
・すまし汁
・白菜の煮物
・ほうれん草の
　　ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
・フルーツ

間 ｷｬﾗﾒﾙｸﾚｰﾌﾟ おはぎ(きなこ) ミルクプリン 今川焼(抹茶) クッキー みかんゼリー いちごクレープ

夕

・ごはん
・柳川風
・里芋の
　そぼろ味噌
・しば漬け
　　ﾊﾟﾝ:洋なし缶

・ごはん
・鶏肉の
　香草ﾊﾟﾝ粉焼
・ひじき煮
・ｵｸﾗの梅和

・ごはん
・豚肉と野菜の
　　焼き肉風
・じゃが芋の
　　コンソメ煮
・海藻サラダ

・チャーハン
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜の
　　　ｶｷ油炒め
・ｱｽﾊﾟﾗの
　　ｺﾞﾏﾄﾞﾚ和
・みかんﾖｰｸﾞﾙﾄ

・ごはん
・赤魚の照焼
・白菜の煮浸し
・とろろ芋

・ごはん
・巣ごもり卵
・ﾋﾟｰﾏﾝみそ炒め
・いんげんの
　　　ﾎﾟﾝ酢和

・ごはん
・ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ
・ごぼうの煮物
・大豆の
　　ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=i%2fxttG17&id=B6A8B491DF9AD0DA1AEB6ED95A62F2E4C6D45C0E&thid=OIP.i_xttG17v4Xwzc97bV5SFQHaHa&q=%e3%83%90%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608022785388907976&selectedIndex=18


２／２２　（土） ２／２３　（日） ２／２４　（月） ２／２５　（火） ２／２６　（水） ２／２７　（木） ２／２８　（金）

朝

・パン
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・ｱｽﾊﾟﾗ炒め物
・じゃが芋と
　　枝豆ｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾎｳﾚﾝ草の煮浸し
・ﾅｽの生姜和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・白菜の炒め煮
・マカロニサラダ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・高野豆腐煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　　　ﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｱｽﾊﾟﾗ炒め
・温泉卵
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｲｶﾎﾞｰﾙの煮付
・とろろ芋
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾅｽのそぼろ炒め
・ｲﾝｹﾞﾝの生姜和
・牛乳

昼

・ごはん
・かきたま汁
A:ﾌﾞﾘの塩焼
B:鶏肉の西京焼
・さつま芋甘煮
・切干大根ﾄﾞﾚ和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・ｶﾚｲのﾀﾙﾀﾙ焼き
・ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ
・菜花のおかか和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・とんてき風
・がんもの煮付
・カブの梅和え
・フルーツ

・中華丼
・すまし汁
・焼きぎょうざ
・ほうれん草の
　　　　和え物
・フルーツ

・きしめん
・ｷｬﾍﾞﾂの炒め物
・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ
・ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ

・ごはん
・けんちん汁
・メンチカツ
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　コンソメ炒め
・小松菜和え
・フルーツ

・ごはん
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・鶏肉と野菜の
　　ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め
・じゃが芋煮
・菜花のｼﾗｽ和
・フルーツ

間 どら焼き エクレア お茶まんじゅう ミルクプリン おはぎ たいやき どら焼き(ｶｽﾀｰﾄﾞ)

夕

・ごはん
・肉豆腐
・ｷｬﾍﾞﾂの炒め物
・小松菜の磯和え

・ごはん
・肉じゃが
・インゲンの
　　ピリ辛炒め
・ゴマ豆腐

・ごはん
・サバの味噌煮
・春雨の炒め物
・春菊のｺﾞﾏ和え

・ごはん
・牛肉とごぼうの
　　　　甘辛煮
・小松菜の炒め物
・切干大根の
　　　　酢の物

・ごはん
・サケの塩焼き
・大根の煮付
・かぼちゃサラダ

・ごはん
・ｻﾜﾗの味噌ﾏﾖ焼
・ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　ごま和

・ごはん
・豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
・ｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒ煮
・人参サラダ

朝

昼

間

夕

※献立は変更することがありますのでご了承ください。

“鬼は外 福は内” 節分とは、「季節を分ける」という意味が含まれています。
日本では、一年の始まりの季節は春です。「これから始まる新しい一年が、不幸や災
いが無い一年になりますように」と。立春の前日、２月３日に節分を行います。

恵方巻き

節分に巻き寿司を食べる風
習は、“福を巻き込む”“縁
をきらない”という意味がこ
められ、恵方に向かって巻
き寿司を丸かぶりするよう
になりました。

豆まき

鬼の目に豆を投げ、鬼を滅ぼし邪気を追
い払って一年の無病息災を願うとされて
いました。
まかれた豆を自分の年だけ食べると、体
が丈夫になり風邪を引かないと
言われています。

管理栄養士

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TlSfOSQ%2b&id=3CA1E48364068C90C304CA6A9B1730FC68093112&thid=OIP.TlSfOSQ-auYe9p7ViRRsawHaGI&q=%e6%a2%85%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608030576428974251&selectedIndex=16&qpvt=%e6%a2%85%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84

