
３／１　（金） ３／２　（土） ３／３　（日） ３／４　（月） ３／５　（火） ３／６　（水） ３／７　（木）

朝

・ごはん
・みそ汁
・春菊の
　　ﾍﾞｰｺﾝ炒め
・ﾎｳﾚﾝ草の
　　　ゆかり和
・牛乳

・パン
・コーンスープ
・ｷｬﾍﾞﾂと
　　ﾂﾅの炒め物
・ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・菜花のｿﾃｰ
・いんげんの
　　　ﾜｻﾋﾞ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・茄子の煮付
・しば漬け
　　(ﾊﾟﾝ:黄桃缶)
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・高野豆腐煮
・春菊のごま和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・白菜の煮浸し
・温泉卵
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・厚焼き玉子
・ﾓﾔｼの酢の物
・牛乳

昼

・ごはん
・すまし汁
・鶏肉のﾋﾟｰﾅﾂ揚
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　　おかか煮
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　　　ﾏﾖ和
・フルーツ

・ごはん
・豚汁
・赤魚の塩焼き
・里芋のみそ煮
・胡瓜の
　　たくあん和
・フルーツ

・ｻｹとｲｸﾗの
　　親子ちらし
・すまし汁
・ひじき煮
・大根ｵﾛｼ
・三色ゼリー

・ごはん
・すまし汁
・油淋鶏
・ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ
　　　　　ｻﾗﾀﾞ
・ﾋﾞﾀﾐﾝｾﾞﾘｰ

・豚丼
・すまし汁
・南瓜煮
・ｷｬﾍﾞﾂの
　　ゆかり和
・フルーツ

・わかめうどん
・ﾎｷの天ぷら
・小松菜の
　　生姜和え
・ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

・ごはん
・中華ｽｰﾌﾟ
・ﾀﾗのごまみそ焼
・春雨の炒め物
・ﾎｳﾚﾝ草の
　　　ﾋﾟｰﾅﾂ和
・フルーツ

間 バナナカステラ バームクーヘン 桜あんの水ようかんフルーチェ レモンケーキ もみじまんじゅう カフェオレゼリー

夕

・雑炊
・ﾎｷの幽庵焼き
・ｷﾉｺと卵のｿﾃｰ
・ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・豚肉のﾆﾝﾆｸ
　　　醤油炒め
・ﾎｳﾚﾝ草の
　　ｹﾁｬｯﾌﾟ煮
・ｲﾝｹﾞﾝのｵｶｶ和

・ごはん
・豆腐の
　　肉みそかけ
・ｾﾛﾘの炒め物
・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・ｻｹのﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
・ﾎｳﾚﾝ草の
　　もろこし煮
・白菜のお浸し

・ごはん
・かに玉
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜の
　　かき油炒め
・ﾋﾟｰﾏﾝのﾋﾟｸﾙｽ

・ごはん
・鶏肉と大根煮
・ｱｽﾊﾟﾗ炒め
・さつま芋ｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
・ｶﾘﾌﾗﾜｰの
　　ｺﾝｿﾒ炒め
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳｻﾗﾀﾞ

３／８　（金） ３／９　（土） ３／１０　（日） ３／１１　（月） ３／１２　（火） ３／１３　（水） ３／１４　（木）

朝

・ごはん
・みそ汁
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜のｿﾃｰ
・ｲﾝｹﾞﾝの
　　梅ﾄﾞﾚ和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・がんもの煮付
・小松菜のごま和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ煮
・ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・小松菜の煮物
・大根サラダ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・大根の煮物
・納豆
・牛乳

・パン
・南瓜スープ
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜炒め
・さつま芋ﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾓﾔｼの炒め物
・春菊のおかか和
・牛乳

昼

・ごはん
・すまし汁
・肉団子の
　甘酢あんかけ
・根菜煮
・菜花のﾜｻﾋﾞ和
・フルーツ

・ごはん
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ
・ほうれん草の
　　炒め物
・大根サラダ
・ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ

・ごはん
・すまし汁
・ﾌﾞﾘの
　　ｵﾛｼﾎﾟﾝ酢かけ
・ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ
・ｱｽﾊﾟﾗの
　　ﾏｽﾀｰﾄﾞ和
・フルーツ

・にぎり寿司
・すまし汁
・菜花のごま和
・いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ

・ごはん
・すまし汁
・豚肉の甘酢炒め
・ｱｽﾊﾟﾗのｺﾝｿﾒ煮
・スパサラダ
・フルーツ

・ごはん
・五目汁
・ｻﾊﾞの西京焼
・小松菜の竹輪煮
・ｶﾌﾞの酢の物
・和風プリン

・ごはん
・すまし汁
・鶏肉の七味焼
・菜花の
　　中華風炒め
・ごま豆腐
・フルーツ

間 クッキー ﾏｰﾌﾞﾙ蒸しパン プリン おはぎ 生姜湯･やわらかおかきソフトクレープ 五平餅と桜あん

夕

・ごはん
・ｻﾊﾞの煮付
・南瓜の炒め物
・ｵｸﾗのおかか和

・ごはん
・赤魚の南蛮漬
・金平ﾚﾝｺﾝ
・春菊の磯和え

・ごはん
・豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜と
　　ｴﾋﾞの煮物
・胡瓜漬け
　(ﾊﾟﾝ:ぶどう缶)

・ごはん
・豚肉の生姜焼
・ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ
・切干大根和え

・ごはん
・ｶﾚｲのｻﾝｼｮ焼
・肉シューマイ
・ﾎｳﾚﾝ草のｺﾞﾏ和

・ごはん
・鶏肉のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ
・金平ごぼう
・ｶﾘﾌﾗﾜｰの
　　和ﾄﾞﾚ和

・ごはん
・赤魚の照焼
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　　ｺﾝｿﾒ煮
・ポテトサラダ

３／１５　（金） ３／１６　（土） ３／１７　（日） ３／１８　（月） ３／１９　（火） ３／２０　（水） ３／２１　（木）

朝

・ごはん
・みそ汁
・肉団子煮
・茄子の和え物
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・白菜の煮浸し
・温泉卵
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｷｬﾍﾞﾂの炒め物
・ﾓﾔｼのゆかり和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜と
　魚肉のｺﾝｿﾒ煮
・ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・肉詰めいなり煮
・小松菜の生姜和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ほうれん草ｿﾃｰ
・大根のﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・茄子の煮付
・ﾓﾔｼのﾄﾞﾚ和
・牛乳

昼

・わかめごはん
・すまし汁
・揚げだし豆腐
・切干大根煮
・小松菜のお浸し
・フルーツ

・ｼｰﾌｰﾄﾞ焼きそば
・すまし汁
・高野豆腐煮
・ｵﾛｼﾎﾟﾝ酢和え
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・刺身盛り
・里芋のみそ煮
・卯の花炒り煮
・ぶどうゼリー

・ごはん
・中華スープ
・八宝菜
・焼き餃子
・春雨の酢の物
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・鶏肉の
　　ﾄﾏﾄｿｰｽかけ
・大根の旨煮
・ｱｽﾊﾟﾗのﾄﾞﾚ和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・白身フライ
・菜花のｿﾃｰ
・白菜和え物
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・豚肉の生姜焼
・ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　ﾋﾟｰﾅﾂ和
・フルーツ

間 豆乳ゼリー ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ蒸しﾊﾟﾝ 黒糖まんじゅう コンフェ ベビーカステラ ドーナツ おしるこ風

夕

・ごはん
・鶏肉のじぶ煮
・ｷｬﾍﾞﾂの
　　ﾆﾝﾆｸ炒め
・菜花の錦糸和

・ごはん
・ｻﾊﾞの塩焼
・南瓜の煮付
・茄子のサラダ

・ごはん
・豚カツ
・大根の煮物
・豆サラダ

・ごはん
・ｱｼﾞのかば焼
・ひじき煮
・菜花の
　　ﾋﾟｰﾅﾂ和え

・ごはん
・ﾎｷの
　　ﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
・筍とｲﾝｹﾞﾝの
　　炒め物
・ｵｸﾗのおかか和

・ごはん
・肉豆腐
・スパソテー
・春菊の磯和え

・ごはん
・巣ごもり卵
・ｲﾝｹﾞﾝと
　　きのこ炒め
・ｱｽﾊﾟﾗのﾄﾞﾚ和
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３／２２　（金） ３／２３　（土） ３／２４　（日） ３／２５　（月） ３／２６　（火） ３／２７　（水） ３／２８　（木）

朝

・ごはん
・みそ汁
・大根の煮物
・納豆
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・高野豆腐煮
・たくあん漬
　　(ﾊﾟﾝ:ﾏﾝｺﾞｰ缶)
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・がんも煮
・じゃが芋と
　 そら豆のｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・オムレツ
・小松菜の
　　おかか和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・春菊の炒め物
・ひじきｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｲｶﾎﾞｰﾙ煮
・青梗菜の
　　ｵﾛｼ和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・卵の炒め物
・ｲﾝｹﾞﾝの生姜和
・牛乳

昼

・ごはん
・すまし汁
・麻婆豆腐
・フキの金平
・菜花のごま和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・牛肉とｺﾞﾎﾞｳ煮
・卯の花炒り煮
・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ
・りんごゼリー

・ごはん
・すまし汁
・豚肉の中華炒め
・ごぼうの煮物
・ｵｸﾗと長芋和え
・フルーツ

A:かやくごはん
B:ｼﾞｬｺと菜花の
　　　　混ぜご飯
・すまし汁
・赤魚の塩こうじ
焼
・厚揚げ煮
・青梗菜の

・山菜ﾄﾛﾛそば
・ｶﾌﾞの煮物
・海藻サラダ
・フルーツ

・赤飯
・すまし汁
・刺身盛り
・扇フライ
・さつま芋甘煮
・フルーツ

・ビーフカレー
・ｱｽﾊﾟﾗｺｰﾝ炒め
・トマトサラダ
・ヨーグルト

間 今川焼 ココアワッフル たい焼き もみじまんじゅう エクレア 誕生日ケーキ やわらかおかき

夕

・ごはん
・ホキの煮付
・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ
・春雨サラダ

・ごはん
・鶏肉の
　　みそ漬け焼
・切干大根煮
・もずく酢

・ごはん
・ｱｼﾞの南蛮漬
・じゃが芋と
　牛肉のｶｷ油炒め
・豆サラダ

・ごはん
・肉じゃが
・ｷｬﾍﾞﾂの
　　ｺﾝｿﾒｿﾃｰ
・ﾓﾔｼとｲﾝｹﾞﾝの
　　　ゆかり和

・カレーピラフ
・卵とﾓﾔｼの
　　炒め物
・胡瓜の
　　磯ちらし和
・ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

・ごはん
・鶏肉の
　　ﾈｷﾞｿｰｽかけ
・細昆布煮
・小松菜和え

・ごはん
・豚肉の卵とじ
・スパソテー
・ｵｸﾗの梅和え

３／２９　（金） ３／３０　（土） ３／３１　（日）

朝

・ごはん
・みそ汁
・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ煮
・ほうれん草の
　　ｵｶｶ和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・がんもの煮付
・小松菜のお浸し
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・大根の煮付
・温泉卵
・牛乳

昼

・ごはん
・すまし汁
・豚肉の
　塩こうじ炒め
・高野豆腐煮
・菜花の辛子和え
・フルーツ

・ごはん
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・ﾎｷのﾑﾆｴﾙ
・金平ごぼう
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　ごまﾏﾖ和
・ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

・ごはん
・すまし汁
・鶏肉の
　　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼
・ﾎｳﾚﾝ草のｸﾘｰﾑ煮
・ﾓﾔｼの辛し和え
・フルーツ

間 どら焼き 黒糖菓子 ババロア

夕

・ごはん
・ｶﾚｲの唐揚げ
・山菜の煮物
・ﾓﾔｼとﾜｶﾒの
　　　お浸し

・ごはん
・鶏肉の照焼
　ﾋﾟｰﾏﾝと筍の
　　ｶｷ油炒め
・春菊の酢の物

・ごはん
・豆腐ステーキ
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜の
　　　中華炒め
・桜漬け

※献立は変更することがありますのでご了承ください。

ひな祭りは、女の子の成長や幸福を願う行事で
『桃の節句』とも言います。

ひ な あ ら れ

ピンク・緑・黄・白の４色で、それぞれの四季を

表していると言われてます。

あられには、でんぷんが多く健康に良いことか

ら『１年中、娘が幸せにすごせるように』

と願いがこめられています。

管理栄養士

ひ し 餅

緑・白・ピンクの３色の餅を

菱形に切って重ねたものを飾ります。

緑…大地

白…雪

ﾋﾟﾝｸ…桃

『雪がとけて 大地に
草が芽生え 桃の花
が咲く』という意味
がこめられています。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvdlC5T99ScykAx7GU3uV7/SIG=12hgbrgl9/EXP=1390453049/**http%3a/pds.exblog.jp/pds/1/200701/14/45/d0094245_21223152.gif
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=c%2fkqwwWI&id=D47BA71C6963E95AAA94D30A0086961CE9ED45BB&thid=OIP.c_kqwwWIAaWCpVXJam7jNgHaHa&q=3gatu+%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608029635866657687&selectedIndex=115
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12m7h24u1/EXP=1385527952;_ylt=A3JvdVYQKZRScycAhzuU3uV7/*-http%3A/kuboing.cocolog-nifty.com/photos/uncategorized/a0405001.jpg

