
５／１　(水） ５／２　（木） ５／３　（金） ５／４　（土） ５／５　（日） ５／６　（月） ５／７　（火）

朝

・ごはん
・みそ汁
・厚揚げの煮物
・茄子の生姜和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・高野豆腐煮
・春菊のｺﾞﾏ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｷｬﾍﾞﾂと
　　ｳｲﾝﾅｰ炒め
・小松菜和え
・牛乳

・ごはん
・ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ
・小松菜炒め
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　　　ｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・鶏だんご煮
・ｵｸﾗのｵｶｶ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・菜花のソテー
・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｱｽﾊﾟﾗ
　　ﾍﾞｰｺﾝ炒め
・白菜のﾄﾞﾚ和
・牛乳

昼

・しらす
　　ちらし寿司
・すまし汁
・大根の炒め煮
・ほうれん草の
　　おかか和
・洋なし缶

・ごはん
・すまし汁
・牛肉とｷﾉｺの
　ﾊﾞﾀｰ醬油炒め
・ごぼう煮
・もずく酢
・りんご

・ごはん
・すまし汁
・白身フライ
・白菜の煮物
・ひじきと
　　ﾚﾝｺﾝのｻﾗﾀﾞ
・マンゴー缶

・ごはん
・なめこ汁
・鶏肉の生姜煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ
・茄子の浅漬け
・黄桃缶

・ごはん
・すまし汁
・揚げだし豆腐
・ｶﾂｵのたたき
・洋なし缶

・やきそば
・すまし汁
・白菜のｺﾝｿﾒ煮
・ﾎｳﾚﾝ草和え
・みかん缶

・ごはん
・中華スープ
・ホキの
　甘酢あんかけ
・シューマイ
・春雨サラダ
・ﾋﾞﾀﾐﾝｾﾞﾘｰ

間 フルーチェ お茶まんじゅう どら焼き ベビーカステラ 南瓜マフィン ｷｬﾗﾒﾙｸﾚｰﾌﾟ たい焼き

夕

・ごはん
・鶏肉の
　　七味焼き
・小松菜の煮浸し
・長芋の
　　あおさ和

・ごはん
・ｻﾊﾞのみそ煮
・ﾓﾔｼの
　　中華炒め
・切干大根ｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・豚肉の
　塩こうじ焼き
・菜花と
　　鶏肉の煮物
・たくあん漬
　　(ﾊﾟﾝ:ぶどう

・ごはん
・ｱｼﾞの
　　さんしょ焼
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜炒め
・白菜の酢の物

・ごはん
・松風焼
・小松菜の煮付
・大根と
　 ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・鶏肉の
　　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼
・金平レンコン
・里芋のずんだ和

・ごはん
・肉豆腐
・なすの炒め煮
・キャベツの
　　梅ﾄﾞﾚ和

５／８　（水） ５／９　（木） ５／１０　（金） ５／１１　（土） ５／１２　（日） ５／１３　（月） ５／１４　（火）

朝

・ごはん
・みそ汁
・大根の煮物
・うぐいす豆
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・高野豆腐
　　　の煮付
・梅肉
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾅｽのそぼろ炒め
・小松菜和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｲｶﾎﾞｰﾙ煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　　ｿﾃｰ
・大根のゴマ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・厚焼き玉子
・ｲﾝｹﾞﾝの
　　おかか和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・厚揚げの煮付
・白菜の浅漬け
・牛乳

昼

・ごはん
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・ハンバーグ
・ｱｽﾊﾟﾗのｿﾃｰ
・ごま豆腐
・ぶどう缶

・ごはん
・すまし汁
・ｱｼﾞの南蛮漬け
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜の
　　　炒め物
・ｲﾝｹﾞﾝのﾜｻﾋﾞ和
・マンゴー缶

・ごはん
・すまし汁
・ゆうぜん豆腐
・白菜の煮物
・大根のﾄﾞﾚ和
・ｶﾌｪｵﾚｾﾞﾘｰ

・ｻｹちらし寿司
・すまし汁
・切干大根煮
・ﾎｳﾚﾝ草の
　　ピーナツ和
・フルーツ

・ごはん
・中華スープ
・麻婆豆腐
・ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ
・菜花のおかか和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・鶏肉の唐揚げ
・ほうれん草炒め
・白菜の生姜和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ
・ｷｬﾍﾞﾂの中華炒め
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　　ﾏﾖ和
・ﾏﾝｺﾞｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

間 ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ ぼたもち マロンワッフル 抹茶今川焼 ココアムース ﾐﾙｸまんじゅう ガトーショコラ

夕

・ごはん
・ｶﾚｲの煮付
・細昆布の煮付
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜のﾅﾑﾙ

・ごはん
・豚肉の
　　　生姜焼き
・さつま芋の
　　　　ﾚﾓﾝ煮
・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ

・ごはん
・鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
・大豆のﾄﾏﾄ煮
・胡瓜の酢の物

・ごはん
・ﾎｷの照り焼き
・ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ
・マカロニサラダ

・ごはん
・鶏肉の
　　ﾚﾓﾝ醤油焼
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜炒め
・豆サラダ

・きのこ雑炊
・ｻﾊﾞの塩焼き
・茄子の煮物
・小松菜和え

・ごはん
・ﾀﾗのｺﾞﾏみそ焼
・じゃが芋の
　　　　ﾂﾅ煮
・春菊の
　　ピーナツ和

５／１５　（水） ５／１６　（木） ５／１７　（金） ５／１８　（土） ５／１９　（日） ５／２０　（月） ５／２１　（火）

朝

・ごはん
・みそ汁
・大根のつみれ煮
・もやし和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・じゃが芋の煮物
・ﾎｳﾚﾝ草和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・大根のそぼろ煮
・春菊のお浸し
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・白菜煮浸し
・菜の花の磯和え
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
・金時豆
・牛乳

・パン
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・じゃが芋の
　　ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め
・ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｴﾋﾞﾎﾞｰﾙ煮
・ﾁﾝｹﾞﾝのﾄﾞﾚ和
・牛乳

昼

・ﾌｷの
　炊き込みご飯
・すまし汁
・鶏肉のさざれ焼
・ごぼうの煮付
・胡瓜の
　　たくあん和
・フルーツ

・きしめん
・豆腐ナゲット
・棒棒鶏ｻﾗﾀﾞ
・フルーツ

・ポークカレー
・小松菜のｿﾃｰ
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　ﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
・ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

・ごはん
・すまし汁
・ｻﾊﾞの照焼
・ﾋﾟｰﾏﾝの炒め物
・ほうれん草の
　　　ﾄﾞﾚ和え
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・ﾀﾗの豆乳みそ煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ炒め
・ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ
・ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

・ごはん
・すまし汁
・メンチカツ
・小松菜のｿﾃｰ
・スパサラダ
・フルーツ

・鶏肉ちらし寿司
・すまし汁
・切干大根煮
・ｵｸﾗの
　　ピーナツ和
・フルーツ

間 水ようかん ココアワッフル やわらかおかき ｶｽﾀｰﾄﾞﾄﾞｰﾑｹｰｷ 白ごまプリン 抹茶どら焼き 水まんじゅう

夕

・ごはん
・豆腐のあんかけ
・ｲﾝｹﾞﾝの金平
・ｷｬﾍﾞﾂとﾄﾏﾄの
　　　　サラダ

・ごはん
・鶏肉の
　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き
・切干大根煮
・ごま豆腐

・ごはん
・サケフライ
・ｶﾘﾌﾗﾜｰ炒め
・胡瓜漬け

・ごはん
・鶏肉のじぶ煮
・ﾓﾔｼの炒め物
・海藻サラダ

・ごはん
・豆腐ｽﾃｰｷ
　　梅ｵﾛｼかけ
・金平ごぼう
・白菜のｵｶｶ和

・ごはん
・赤魚の西京焼
・春雨と
　　ﾋﾟｰﾏﾝ炒め
・大根のﾄﾞﾚ和

・ごはん
・牛肉のしぐれ煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ
・ｲﾝｹﾞﾝの
　　ﾎﾟﾝ酢和
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５／２２　（水） ５/２３　（木） ５／２４　（金） ５／２５　（土） ５／２６　（日） ５／２７　（月） ５／２８　（火）

朝

・ごはん
・みそ汁
・ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ
・ポテトサラダ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・大根のと
　　がんも煮
・ｵｸﾗのｺﾞﾏ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ほうれん草炒め
・納豆
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・大根と豚肉炒め
・ﾁﾝｹﾞﾝ菜和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・がんも煮
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　ピーナツ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・白菜の炒め物
・ﾎｳﾚﾝ草の磯和
・牛乳

昼

・ごはん
・すまし汁
・豚肉のみそ炒め
・ｴﾋﾞｼｭｰﾏｲ
・ほうれん草の
　　　おかか和
・フルーツ

・ごはん
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・ｱｼﾞのｶﾚｰ焼
・茄子の煮物
・小松菜のﾕｽﾞ和
・ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ

・ごはん
・けんちん汁
・みそカツ
・煮合わせ
・菜花の昆布和
・フルーツ

・豆ごはん
・すまし汁
・ﾀﾗのﾄﾏﾄｿｰｽかけ
・白菜の煮浸し
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　ドレ和
・フルーツ

・カレーうどん
・茄子の煮付
・ｲﾝｹﾞﾝのﾏﾖ和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・アジフライ
・じゃが芋の煮物
・小松菜和
・フルーツ

・ごはん
・中華スープ
・八宝菜
・長芋短冊揚げ
・胡瓜のｺﾞﾏ和
・フルーツ

間 コンフェ 抹茶水ようかん やわらかおかき たい焼き 抹茶水ようかん 黒糖まんじゅう フルーチェ

夕

・ごはん
・鶏肉のごま焼
・菜花と
　　麩の煮物
・トマトサラダ

・ごはん
・豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
・さつま芋の
　　レモン煮
・春菊のﾜｻﾋﾞ和

・ごはん
・赤魚の七味焼
・ひじき煮
・ｲﾝｹﾞﾝの和え物

・ごはん
・豚肉とｷｬﾍﾞﾂの
　　　中華炒め
・焼きギョーザ
・切干大根の
　　　酢の物

・ごはん
・サバの塩焼き
・ﾌｷのおかか煮
・春菊の和え物

・ごはん
・ぎせい豆腐
・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの
　　　　　ｿﾃｰ
・大根と白菜の
　　　ゆかり和

・ごはん
・ﾎｷのﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼
・茄子の
　 ｶﾆ風あんかけ
・赤しそ胡瓜漬

５／２９　（水） ５／３０　（木） ５／３１　（金）

朝

・ごはん
・みそ汁
・厚揚げの煮付
・白菜のお浸し
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・春菊の炒め物
・ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚ和
・牛乳

・ごはん
・みそ汁
・ｱｽﾊﾟﾗと
　ﾁｷﾝの炒め物
・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
・牛乳

昼

・ごはん
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・鶏肉の
　　ﾋﾟｰﾅｯﾂ焼
・ｴﾋﾞｼｭｰﾏｲ
・ｵｸﾗの梅ﾄﾞﾚ和
・フルーツ

・ごはん
・すまし汁
・ｻﾊﾞの煮付
・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ
・ほうれん草和え
・フルーツ

・ごはん
・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・ﾎｷのﾑﾆｴﾙ
・茄子のﾄﾏﾄ煮
・小松菜和え
・ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

間 シューロール ぼたもち ココアムース

夕

・ごはん
・タラの照焼
・金平レンコン
・ｱｽﾊﾟﾗの
　　ﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ和

・チャーハン
・ｷｬﾍﾞﾂの炒め物
・ツナサラダ
・杏仁豆腐

・ごはん
・豚肉の甘辛炒め
・ごぼうの煮物
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　　ﾄﾞﾚ和え

※献立は変更することがありますのでご了承ください。

５月５日は端午の節句。

「端午の節句」は災いや病気など良くないことが起こらないように。元気で長
生きが出来るようにと願う行事。

また、節句に飾る五月人形は、
『マサカリカツイデ 金太郎～♪』 という童謡で有名な“金太郎”がモデル

となっており、元気で力強く、優しい子に育って欲しいという親の願いがこめら
れています。

この日に食べられるかしわ餅には、新しい芽がでるまで古い葉を落とさない、
柏の木の特長から「子孫がとだえない」縁起物として食べられています。

管理栄養士
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